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Verwendeter Zusatzstoff Kennzeichnung in 
der Karte

1. Phosphate (bei Wurst- und 
Fleischerzeugnissen) E 338 –
E 341; E 450 – E 452

„mit Phosphat“

2. Konservierungsstoff „mit 
Konservierungsstoff“ 
oder „konserviert“

3. Farbstoff „mit Farbstoff“

4. a) bei Süßstoffen „mit Süßungsmitteln,

b) bei Verwendung von 
Aspartam E 951

„mit Süßungsmitteln, 
enthält eine
Phenylalaninquelle“

5. Antioxidationsmittel „mit 
Antioxidationsmittel“

6. Geschmacksverstärker „mit 
Geschmacksver-
stärker“

7. Schwefeldioxid oder Sulfide E 
220 – E 224

„geschwefelt“

8. Bei Oliven evtl. „geschwärzt“

9. Bei gewachstem Obst „gewachst“

Neben diesen Zusatzstoffen können auch noch andere An-
gaben erforderlich sein, wie z. B.

„mit Milcheiweiß“
„mit Formfleischvorderschinken“
„mit Geflügelfleischanteil“
„koffeinhaltig“
„chininhaltig“

Kenntlichmachung von Zusatzstoffen 
auf Speisekarten und Preistafeln

In Gaststätten müssen alle Zusatzstoffe, 
wie z. B. Farbstoffe, Konservierungs-
mittel, Antioxidationsmittel, Geschmacks-
verstärker, Phosphate usw. auf den 
Speise- und Getränkekarten oder auf 
den Preistafeln für den Kunden gut 
sichtbar und leicht lesbar deklariert 
werden.

Sofern folgende Zusatzstoffe verarbeitet 
oder in zugekauften Lebensmitteln 
enthalten sind, ist die angegebene 
Kennzeichnung vorzunehmen.

Musterspeisekarte

Speisen

Pizza „allerlei“ 1,3,4,6,7,11
(mit Käse, Salami, 
Formfleischvorderschinken,
Paprika, Zwiebel u. Frucht-Cocktail)

Currywurst 1,2,4,6,7
Bockwurst 2,6,7,9,10
Bratrolle 7,10
Bratrolle spezial 2,4,7,10
Hamburger 2
Frikadelle mit 
Feinbrätanteil 6,7
Schnitzel Zigeuner Art 2,4
Zigeunersoße 2,4
Salatmayonnaise 2
Currysoße 2,4
Remoulade 2,7
Belegte Brötchen mit 
Kochschinken 2,6,7

mit Salami 2,6,7
mit Käse 2,3

Getränke

Cola 3,13
Cola light 3,4,5,13
Limonade 3
Mineralwasser
Tafelwasser
Campari 3
Weinbrand
Bitter Lemon 14
Orangensaft
Apfelfruchtsaft-
getränk
Bananennektar

Enthaltene Zusatzstoffe/Inhaltsstoffe
1 = mit Phosphat
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Farbstoff
4 = mit Süßungsmitteln
5 = enthält eine Phenylalaninquelle
6 = mit Antioxidationsmitteln
7 = mit Geschmacksverstärker
8 = geschwärzt
9 = geschwefelt

10 = mit Milcheiweiß
11 = mit Formfleischvorderschinken
12 = mit Geflügelfleischanteil
13 = koffeinhaltig
14 = chininhaltig

(Diese Musterspeisekarte bietet keine Gewähr
für Vollständigkeit und soll lediglich anhand von
Beispielen eine Hilfestellung sein.)


